GESUNDHEITSCOACH FUR
AROMATHERAPIE E

AROMATHERAPEUTISCHES PRAXISWISSEN MIT
QUICKFINDER UND GROSSEM DUFTPAKET

Seminarleitung: Apothekerin Susanna Farber

Veranstaltungsort: Energie- & Gesundheitszentrum Oberpinzgau,
Kirchgasse 10, A-5730 Mittersill

Seminarzeiten:
e Samstag, 3. Mai 2025: 10:00 bis 18:00 Uhr
e Sonntag, 4. Mai 2025: 9:00 bis 14:00 Uhr

Preis: 449 EUR

Entdecke die Kraft der Aromatherapie in der Praxis

Du suchst handfeste Praxistipps und Rezepte fir die Anwendung von
Aromatherapie bei verschiedenen Beschwerden im Alltag? Der GesundheitsCoach
flr Aromatherapie bietet dir praxisnahes Wissen und zeigt, wie du mit wenigen,
einfachen Mitteln aus den Bereichen Aromatherapie und Heilkrdutern leichte
Beschwerden lindern und unterstitzend zur allgemeinen Medizin beitragen kannst.

Themeniibersicht:

e Erkaltungsgsbeschwerden e Haustiere

e Stress und Schlafprobleme e Babys und Kinder

e Frauenthemen e Schwangerschaft

e Bewegungsapparat e Psyche

e Haut und Haar ¢ Magen & Darm

e Senioren e Haus- und Reiseapotheke

und vieles mehr

Inklusive Materialien

Im Seminarpreis enthalten:

e Ein umfangreiches Duftpaket fur die Hausapotheke im Wert von 185 EUR

e Ein ausfuhrliches Workbook mit Quickfinder, das dir den Einstieg und die
Anwendung erleichtert



Praxisnah und intuitiv aufgebaut

Das Seminar richtet sich an typische Fragestellungen aus dem Alltag von
Heilberufler:innen, ist aber ebenso fur alle anderen Interessierten geeignet. Du
erhaltst ein ausfuhrliches Skript mit Quickfinder, das es dir ermdglicht, relevante
Themen mithilfe von Stichwértern schnell zu finden. Perfekt fr den Beratungsalltag
in Apotheke, Praxis oder Pflege! Zusatzlich werden dir leicht umsetzbare DIY-Rezepte
flr Wickel, Cremes, Sprays und Bader vorgestellt, die du direkt anwenden kannst. Die
Inhalte sind nach Beschwerdebildern gegliedert und mit passenden Rezepten und
atherischen Olen kombiniert, sodass du eine klare und praxisnahe Orientierung
erhaltst.

Austausch und persénliches Lernen

Neben der Wissensvermittlung bietet das Seminar die Méglichkeit, sich mit anderen
Teilnehmenden auszutauschen. In gemeinsamen Gesprachen kannst du
Erfahrungsberichte und Losungsvorschlage teilen, um das Gelernte noch besser in
den eigenen Alltag zu integrieren.

Einsteigerfreundlich - Grundlagen werden bereitgestellt

Damit alle Teilnehmer:innen auf dem gleichen Wissensstand sind, werden die
Grundlagen der Aromatherapie vorab als online Video zur Verfugung gestellt. Diese
EinfUhrung ist besonders hilfreich fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder zur
Auffrischung friher erworbenen Wissens.

Fiir wen ist das Seminar geeignet?

Das Seminar richtet sich an Einsteiger:innen und Praktiker:innen, die praktische Tipps
und Rezepte zur Anwendung von Aromatherapie bei Alltagsbeschwerden suchen.
Besonders geeignet ist es fur:

¢ Menschen, die in der Apotheke, Praxis oder Pflege tatig sind

e Alle, die Aromatherapie in ihren Alltag integrieren méchten

Tauche ein in die Welt der Aromatherapie und erlerne praxisnahes Wissen fiir deine
Gesundheit!

Der Kurs findet nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 15 Personen statt.
Stornierungen sind bis 4 Wochen vor Beginn kostenfrei moglich.

Anmeldungen unter:
0660 105 10 42
willkommen@ego-mittersill.at

energie &

A gesundheitszentrum
oberpinzgau



Samstag 03.05.25 Sonntag 04.05.25
10:00 bis 18:00 Uhr 09:00 bis 14:00 Uhr

Energie- & Gesundheitszentrum Oberpinzgau
Kirchgasse 10, 5730 Mittersill
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Entdecke die Kraft der Aromatherapie in der Praxis

Du suchst handfeste Praxistipps und Rezepte fur die
Anwendung von Aromatherapie bei verschiedenen
Beschwerden im Alltag? Der GesundheitsCoach fur
Aromatherapie bietet dir praxisnahes Wissen und zeigt, wie du
mit wenigen, einfachen Mitteln aus den Bereichen
Aromatherapie und Heilkrautern leichte Beschwerden lindern
und unterstutzend zur allgemeinen Medizin betragen kannst.

Seminarleitung: Apothekerin Susanna Farber

Preis: € 449,00
inkl. Duftpaket im Wert von € 185,00 und ausfuhrliches Workbook

THEMENUBERSICHT ANMELDUNG UND

WEITERE INFOS:

0660/ 105 10 42
willkommen@ego-mittersill.at
www.ego-mittersill.at

Erkaltungsbeschwerden [l| Senioren
Stress u. Schlafprobleme M Schwangerschaft
Frauenthemen B Babys u. Kinder

Bewegungsapparat B Psyche
Haut u. Haare B Magenu. Darm

Haus- u. Reiseapotheke B Haustiere
und vieles mehr
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